
 

 

 

 HORARIO DE ESTUDIO. SEMANA _____ A _____ DE _____________ 

 
 

 Horario  ACTIVIDADES  L  M  X  J  V  S  D 

Comida-descanso          

Tareas urgentes y 
deberes diarios 

   
 

      

Tareas importantes 
y refuerzo habitual 

         

Actividades de ocio          

 


